
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МОУ ООШ с. Малая 

Хомутерь МО «Барышский район»  

на 2023-2024 учебный год. (5-ти дневная неделя) 

1,2 класс (обновлённый ФГОС) 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1,2 класса 

 (ФГОС НОО) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы 

начального общего образования.  

Учебный план является нормативным правовым документом и разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;   

 Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74229); 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области 

от 20.07.2023 «Об организации образовательной деятельности в 2023-

2024 учебном году»; 

 Прикааз управления образования муниципального образования 

«Барышский район» № 267 от 21.07.2023 г.  «Об организации 

образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году»; 

 Устава школы МОУ ООШ с.Малая Хомутерь МО «Барышский район».   

. 

 

При разработке учебного плана для учащихся 1, 2  классов  учитывались 

следующие требования ФГОС: наличие обязательной части    и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 В МОУ ООШ с. Малая Хомутерь  МО «Барышский район» в 2023-2024 учебном 

году в 1, 2 классах используется образовательная программа «Школа России». 

Продолжительность учебного года для учащихся 1-х классов составляет 33 

учебные недели (дополнительно вводятся недельные каникулы), для 2 класса 34 

учебные недели. 

Учебные занятия в 1 классе  проводятся в режиме 5-дневной учебной недели. В 1 

классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. В оздоровительных целях и для 



облегчения процесса адаптации детей   в 1-м классе применяется ступенчатый 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки:  

сентябрь - октябрь  3 урока по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь – 4 урока по 35   

минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый  и один день -5 уроков         

(за счет урока физической культуры).  После 2-го урока проводится динамическая  

пауза – 40 минут. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной области и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

        Первая - определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

         Вторая  -  содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов          и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей)                     

и  МОУ ООШ с. Малая Хомутерь МО «Барышский район», её учредителя -  

Управления образования МО «Барышский район». В нём на изучение предметов 

чётко распределено соотношение часов. Номенклатура обязательных 

образовательных областей и образовательных компонентов сохранена. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

представлена следующими предметными областями (учебными предметами):  

русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение), 

математика; искусство (музыка; изобразительное искусство); 

физическая культура (физическая культура); технология(технология).       

Обязательная часть учебного плана реализуется полностью.  

       В целях развития и укрепления здоровья учащихся 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений выделен на урок 

физической культуры. 

        Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается с 1 по 4 классы по 2 часа в неделю. Данный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  

Выполнение учебного плана обеспечено: 

- программами Министерства образования  и науки РФ; 

- учебно – методическим комплексом с 1-4 класс-УМК «Школа России»; 

- педагогическими кадрами. 

Учебную деятельность в 1 классе осуществляют  3 педагога. 

Уровень профессиональной подготовки: 

- со средним специальным образованием – 2 чел.( 50 %). 

- с высшим педагогическим образованием – 2 чел. (50 %) 

Квалификационный уровень: 

 с высшей категорией – 1 чел. (25%). 

 без категории – 3 человека (75%). 

 

 

 

 

Учебный план 

 

Предметные Учебные Количество Всего Промежуточная 



области предмет/класс часов в год аттестация 

(формы) I II  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 Письменная работа 

Литературное 

чтение 

4 4 8 Письменная работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - Письменная работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

- - - Письменная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2 2 Письменная работа 

Математика  

и информатика 
Математика 

4 4 8 Письменная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 Письменная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

православной 

культуры 

- - -  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 Проект 

 

Музыка 1 1 2 Письменная работа 

Технология Технология  1 1 2 Проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 Сдача контрольных 

нормативов 

 Итого: 20 22 42  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 1 

 

1 

 

2 Сдача контрольных 

нормативов 

Итого: 1 1 2  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

 

23 

 

44 
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