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Пояснительная записка 

  Календарный учебный график муниципального общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа с. Малая Хомутерь» муниципального 

образования «Барышский район» Ульяновской области на 2022-2023 учебный год 

является одним из основных документов, регламентирующих организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный график школы учитывает в полном 

объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. Нормативную базу календарного учебного графика 

школы составляют:   

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России № 115 от 22.03.2021г;  

 Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области № 73-

ИОГВ 01/5819000 исх. от 28.07.2021 года «Об организации образовательной 

деятельности в 2022/2023учебном году»;  

 Приказ управления образования муниципального образования «Барышский 

район» № 252 от 07.07.2022 г.  «Об организации образовательной деятельности в 

2022-2023 учебном году; 

 Устав школы МОУ ООШ с.Малая Хомутерь МО «Барышский район».   

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом. 

1. Начало учебного года в 1-4 классах: 
01.09.2022 г. 

 

2. Окончание учебного года: 

 в 1-4 классах - 31 мая 2023 г. 

 

3. Начало учебных занятий: 

1-4 классы – 8 ч. 30 мин.  

 

4. Окончание учебных занятий:  

1 класс - в  11.10 (1 триместр), в. 12.00, 13.05 (2-3 триместр); 

2-4 классы-   в 12.05 и 13.05  в зависимости от расписания 
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5. Сменность занятий: 

Занятия проводятся в одну смену. 

 

6. Продолжительность учебного года: 

1 класс  -         33 недели 

2 -4 классы  -  34 недели 

 

7. Режим работы школы:   1-4 классы -  5-дневная рабочая неделя. 

 

 

 

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

       В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательной организации в 1-м классе применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, 

октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре – декабре  - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый, январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый.        

       Ежедневно в первом  классе начальной школы предусмотрено проведение 

динамической паузы после второго урока продолжительностью 40 минут, 

позволяющей снять умственную напряженность у учащихся в течение дня. 

 

Продолжительность учебных занятий по триместам: 

 

 Учебный период Каникулы 

 
Начало Окончание 

Кол-во 

недель 
Начало Окончание 

Кол-во 

дней 

1 класс 

 

1 

тримес

тр 

01.09.2022 20.11.2022 11 10.10.2022 16.10.2022 7 

21.11.2022 27.11.2022 7  

2 

тримес

тр 

28.11.2022 20.02.2023 11 31.12.2022 08.01.2023 9 

20.02.2023 26.02.2023 7 

20.03.2023 26.03.2023 7 

3 

тримес

тр 

28.02.2023 31.05.2023 11 10.04.2023 16.04.2023 7  

31.05.2023 31.08.2023  

 

2-4 классы 

 

 
Начало Окончание 

Кол-во 

недель 
Начало Окончание 

Кол-во 

дней 

1 01.09.2022 20.11.2022 11 10.10.2022 16.10.2022 7 
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тримес

тр 

21.11.2022 27.11.2022 7  

2 

тримес

тр 

28.11.2022 20.02.2023 11 31.12.2022 08.01.2023 9 

20.02.2023 26.02.2023 7 

3 

тримес

тр 

28.02.2023 31.05.2023 12 10.04.2023 16.04.2023 7  

31.05.2023 31.08.2023  

 

 

 

 

9. Продолжительность уроков: 

1 класс – сентябрь-октябрь:     3 урока по 35 минут; 

                 ноябрь-декабрь:        4 урока по 35 минут; 

                 январь-май:               4 урока по 40 минут. 

                 Динамическая пауза после 2 урока - 40 минут. 

2- 4 классы - 40 минут. 

    

10. Расписание звонков: 

Для 1 класса сентябрь-октябрь 

 
Наименование ОО № 

урока 
Время 

занятия 

Перемена 

МОУ ООШ с. 

Малая 

Хомутерь МО 

«Барышский 

район» 

1 8:30 - 9:05 9:05 - 9:20 (15 минут) 

2 9:20 - 9:55 9:55 - 10: 35 (40 минут) 

Динамическая пауза 

3 10:35 – 11:10  

 

Для 1 класса ноябрь-декабрь 

 
Наименование ОО № 

урока 
Время 

занятия 

Перемена 

МОУ ООШ с. 

Малая 

Хомутерь МО 

«Барышский 

1 8:30 - 9:05 9:05 - 9:20 (15 минут) 

2 9:20 - 9:55 9:55 - 10:10(15 минут) 
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район» 3 10:10 – 110:45 10:45 – 11:25 (40 минут) 

Динамическая пауза 

 4 11:25 – 12:00  

 

 

для 1 классов (январь-май),  2-4 классов 

 
Наименование ОО  Время занятия Перемена 

МОУ ООШ с. 

Малая 

Хомутерь МО 

«Барышский 

район» 

1 8:30 - 9:10 9:10 - 9:20 (10 минут) 
2 9:20 - 10:00 10:00 - 10:10 (10 минут) 
3 10:10 – 10:50 10:50 – 11:05 (15 минут) 
4 11:05 – 11:45 11:45 – 12:05 (20 минут) 
5 12:05 – 12:45 12:45 – 13:05 (20 минут) 
6 13:05 – 13:45 13:45 – 13:55 (10 минут) 
7 13:55 – 14:05  
   

 

11.  График питания в столовой 

 Время посещения 

Завтрак  

 
10:50 - 11:05  

(после 3 урока) 

 

Комплексный 

 обед 

11:45 – 12:05  

(после 4 урока) 

 

                                                  

13. Дополнительные выходные дни (государственные праздники): 

  4 ноября        День народного единства 

23 февраля    День Защитника Отечества 

8 марта          Международный женский день 

1 мая              Праздник весны и труда 

9 мая             День Победы 

 

 
 


