
 

 
 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования МОУ ООШ с. Малая 

Хомутерь МО «Барышский район»  

на 2022-2023 учебный год. (5-ти дневная неделя) 

5 класс (обновлённый ФГОС) 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5 класса 

 (ФГОС ООО) 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план является нормативным правовым документом и разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России № 115 от 22.03.2021г;  

 Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г. ); 

 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области № 73-

ИОГВ 01/5819000 исх. от 28.07.2021 года «Об организации образовательной 

деятельности в 2022/2023учебном году»;  

 Приказ управления образования муниципального образования «Барышский 

район» № 252 от 07.07.2022 г.  «Об организации образовательной деятельности 

в 2022-2023 учебном году; 

 Устав школы МОУ ООШ с.Малая Хомутерь МО «Барышский район».   

При разработке учебного плана для учащихся 5 класса  учитывались следующие 

требования ФГОС: наличие обязательной части    и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

  

Учебный план 5 класса состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебный план 5 класса входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык 

(английский)); 

общественно-научные предметы (история, география); 

математика и информатика (математика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественно-научные предметы (биология); 



искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура) 

Учебный план, реализующий программы основного общего образования, 

ориентирован на 5-летний срок обучения, продолжительность учебного года в 5 классе - 

не менее 33 недель продолжительность урока –        40 минут. 

При пятидневной неделе максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе в 

академических часах составляет 29 часов. 

В сумме часы  учебной  нагрузки  не превышают объем максимально  допустимой  

нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Учебно-методический комплект по предметам включён в Федеральный перечень 

учебников на 2022-2023 учебный год и полностью соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту. 

В 5 классе осуществлён переход на обновленные ФГОС основного общего 

образования второго поколения. 

Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает изучение немецкого языка 

учащимися 5  класса. Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю. 1 час физкультуры в 5 классах вынесен во внеурочную 

деятельность. 

Учебные предметы образовательной области «Искусство» - «Музыка» изучается в 5 

классе 1 час в неделю. 

В образовательной области «Технология» изучается предмет «Технология» в 

количестве 2 часов в неделю в 5 классе. 
Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Таким образом, в часть примерного учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений вошли: 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»   

осуществляется  в  количестве 1 часа в неделю в 5 классе по заявлениям родителей. 

- согласно Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" изучение второго иностранного языка (английского), 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в  количестве 1 часа в неделю в 5 классе. В 



Организации имеются необходимые условия (учитель, прошедший курсы; учебники, 

соответствующие ФПУ). 

- 1 час на увеличение учебных часов на предмет «Биология». 

 

 

        В 2022-2023  учебном году предусматривается промежуточная годовая аттестация 

учащихся: 

Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

5 русский 

язык 

Итоговая 

контрольная работа 

годовая 

математика Итоговая 

контрольная работа 

годовая 

 Комплексная 

контрольная работа 

на межпредметной 

основе 

годовая 

Выполнение учебного плана обеспечено: 

 программами Министерства образования и науки РФ, модифицированными 

программами элективных курсов; 

 учебно – методическим комплексом для 5-9 классов в соответствии с  ФГОС 

основного общего образования; 

 педагогическими кадрами. 

Учебную деятельность в 5 классе осуществляют  9 педагогов. 

Уровень профессиональной подготовки: 

 с высшим педагогическим образованием  - 7 чел.(77 %); 

Квалификационный уровень: 

 с высшей категорией – 2 чел.(22%) 

 с первой категорией –1 чел. (11 %); 

 соответствие 6 чел. (66 %) 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

  

V Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

 
Второй иностранный 

язык (английский) 
1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 

статистика 

  



Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика   

 Химия   

 Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 

 Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

ОДНКНР 1 1 

Биология 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 


